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RAQUETAS DE NIEVE EN DOLOMITAS 

GUIADO  ·  6 EXCURSIONES – 8 DÍAS 

 

 

 

FECHAS 2027 DURACIÓN RÉGIMEN PRECIO 

02 ENE – 09 ENE 8 días – 6 excursiones 7 AD 1.590 € 

23 ENE – 30 ENE 8 días – 6 excursiones 7 AD 1.490 € 

27 MAR – 03 ABR 8 días – 6 excursiones 7 AD 1.490 € 

 

EXTRAS PRECIO 

HABITACIÓN INDIVIDUAL (7 NOCHES) 220 €/PAX 

SEGURO DE ANULACIÓN 72 €/PAX 

 

Las Dolomitas son uno de los destinos más espectaculares del mundo para caminar con raquetas de nieve. Sus bosques alpinos de abetos 

y alerces, sus amplios altiplanos y las paredes de dolomía que se levantan verticales hacia el cielo hacen de este macizo un escenario 

irrepetible para una semana de invierno. 

En estas 6 excursiones caminaremos a los pies de las montañas más emblemáticas del macizo: las Tre Cime di Lavaredo, las Cinque Torri, 

las Odle y el Pelmo. Pero no son las cifras lo que importa, sino los lugares: la Strada Panoramica de las Tres Cimas cerrada al tráfico en 

invierno, el gran altiplano de Fanes, las praderas nevadas bajo las agujas de las Odle y la loma del Monte Pore, el mejor mirador de toda 

la zona. Todas las jornadas están pensadas para realizarse con tiempo suficiente para parar, disfrutar de los paisajes y fotografiar aquello 

que nos guste. 

No solo naturaleza: el viaje se reparte entre dos valles de carácter muy distinto. El valle del Boite, a las puertas de Cortina d’Ampezzo, 

con el Antelao a un lado y el Pelmo al otro. Y el Agordino, de cultura ladina, con sus pueblos de madera asomados a la pared del Civetta 

y una historia que durante siglos perteneció al principado episcopal de Bressanone. 

Nos movemos en furgoneta conducida por nuestro guía, lo que nos permite empezar y terminar cada excursión donde interesa y 

acercarnos a valles que de otro modo quedarían fuera de alcance. 
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PROGRAMA DETALLADO 

 

DÍA 1: VUELO Y TRASLADO AL VALLE DEL BOITE. 

Es recomendable llegar a mediodía a Venecia, donde nos espera el guía de Amadablam Aventura con la furgoneta del viaje. También 

podemos volar al aeropuerto de Treviso. Remontamos el Piave y entramos en el valle del Boite, a las puertas de Cortina d’Ampezzo. El 

Antelao se levanta a un lado y el Pelmo se recorta al otro: una primera postal de lo que viene. Noche en el valle del Boite. 

DÍA 2: TRE CIME DI LAVAREDO. 

Las Tres Cimas de Lavaredo son la estampa más conocida de los Alpes: un macizo espectacular que representa como ningún otro la 

verticalidad de las paredes dolomíticas. En la cara norte de la Cima Grande se han escrito algunas de las gestas más importantes del 

alpinismo italiano y mundial. 

Salimos temprano hacia Misurina y, desde el Lago di Antorno, subimos con las raquetas por la Strada Panoramica, cerrada al tráfico en 

invierno. Pasamos junto a la Malga Rin Bianco y remontamos el Val de l’Aga hasta el Refugio Auronzo, justo al pie de las tres cimas. El 

regreso se hace por el mismo itinerario: la vuelta completa alrededor del macizo no se realiza en invierno, ya que el paso del Col di Mezzo 

se hiela y exigiría material de alpinismo. 

Asc Des Dis Tiempo 

450 m 450 m 12 Km 4 – 5 horas 

 

DÍA 3: CINQUE TORRI Y RIFUGIO NUVOLAU. 

Las Cinque Torri aparecen en las Dolomitas como uno de los paisajes más bellos que podemos encontrar. Estas cinco torres aisladas se 

erigen entre el Passo Falzarego y el Passo Giau. Desde Ponte di Rù Bianco recorremos una primera parte del extenso bosque dolomítico 

para alcanzar la zona de Cinque Torri, donde disfrutamos de unas increíbles vistas sobre el Passo Falzarego. 

Desde aquí, ya en terreno despejado, alcanzamos sucesivamente los refugios Averau y Nuvolau. Desde este último las vistas hacia el 

oeste son impresionantes: la Croda Negra y el Valle de Andraz se abren ante nosotros. 

Asc Des Dis Tiempo 

670 m 670 m 12 Km 5 – 6 horas 

 

DÍA 4: ALPE DE FANES Y TRASLADO AL AGORDINO. 

Hoy cambiamos de ambiente. Dejamos atrás las paredes verticales del Valle d’Ampezzo y subimos hacia el norte, hasta el Rifugio Pederü, 

puerta de entrada al Parque Natural de Fanes-Sennes-Braies. 

Desde Pederü ascendemos por el sendero 7, en amplias lazadas entre paredes, hasta que el valle se abre en el gran altiplano de Fanes, 

la tierra de las leyendas ladinas del reino de Fanes. Allí se encuentran los refugios Fanes y Lavarella, a algo más de 2.000 metros, rodeados 

de un anfiteatro de montañas. Es uno de los paisajes invernales más puros de las Dolomitas: amplio, luminoso y silencioso. 

Por la tarde bajamos por el Val Badia hacia el sur, hasta el Agordino, entre el Pelmo y el Civetta, donde pasamos las tres noches siguientes. 

Asc Des Dis Tiempo 

500 m 500 m 12 Km 4 – 5 horas 

 

DÍA 5: RIFUGIO FIRENZE Y ALPE JUAC, BAJO LAS ODLE. 

Hoy nos acercamos al Val Gardena, el valle ladino por excelencia, para una de las excursiones más luminosas de todo el macizo. Partimos 

del aparcamiento de la Vallunga y ascendemos por el bosque hasta el Alpe Juac. 

A partir de ahí el terreno se abre y caminamos por praderas nevadas con el grupo de las Odle (Geisler) recortado justo enfrente: agujas 

afiladas que son uno de los grandes símbolos de las Dolomitas y el paisaje de infancia de Reinhold Messner. Alcanzamos el Rifugio Firenze, 

en un balcón privilegiado, y regresamos por la zona del Col Raiser cerrando un circuito soleado, panorámico y con muy poca exposición 

a aludes. Al fondo, el Sassolungo y el Sassopiatto nos acompañan todo el descenso. 
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Asc Des Dis Tiempo 

650 m 650 m 12 Km 5 horas 

 

DÍA 6: REFUGIO VENEZIA Y MONTE PELMO. 

El Monte Pelmo es uno de los grandes macizos de las Dolomitas. Con 3.168 metros sobre el nivel del mar, su forma es muy característica 

por tener varias cumbres principales, todas ellas de más de 2.900 metros. Un macizo completo, que se puede admirar desde muchos 

puntos del macizo dolomítico. 

Desde Villanova ascendemos al Refugio Venezia, en las faldas del monte, por el Ru Pian de Madier, casi toda la excursión por bosque 

alpino excepto la última parte, donde emerge el Pelmo como el gran acompañante del día. Otras montañas, como el Monte Pena, 

también nos acompañan. 

Asc Des Dis Tiempo 

590 m 590 m 14,5 Km 5 – 6 horas 

 

DÍA 7: MONTE PORE Y BAJADA A VENECIA. 

Última mañana de raquetas, y de las más panorámicas del viaje. Desde el Rifugio Fedare, a quince minutos del alojamiento, subimos a la 

loma del Monte Pore, a 2.405 metros. Es una montaña aislada, sin paredes ni agujas, y precisamente por eso se convierte en el mejor 

mirador de toda la zona: el Civetta, el Pelmo, la Marmolada, el Averau y las Cinque Torri rodean el horizonte en trescientos sesenta 

grados. 

Una excursión corta para poder comer con tranquilidad y bajar después hacia Venecia, donde pasamos la última noche. 

Asc Des Dis Tiempo 

400 m 400 m 8 Km 3 – 4 horas 

 

DÍA 8: MAÑANA EN VENECIA Y REGRESO. 

Nuestro alojamiento está a quince minutos de tren del centro de Venecia, así que, según los horarios de vuelo, podemos dedicar la 

mañana a pasear por la ciudad. Tan concurrida en verano, Venecia es completamente distinta en esta época del año: posiblemente 

inundada, entenderemos mucho mejor su relación con el agua y la dificultad de mantener el mar a raya. A media mañana nos 

trasladaremos al aeropuerto para coger nuestro vuelo de regreso. 

INCLUYE 

 

• Guía de montaña titulado de Amadablam Aventura durante todo el viaje. 

• Furgoneta desde el aeropuerto de Venecia conducida por el guía, con todos los traslados del programa y los desplazamientos 

diarios al inicio de cada excursión. 

• Traslados aeropuerto de Venecia – alojamientos – aeropuerto de Venecia. 

• 7 noches de alojamiento y desayuno en hoteles de 2-3 estrellas. 

• Material técnico necesario para la actividad de raquetas de nieve (raquetas y bastones). 

• Seguro de viaje y de las actividades. 

 

NO INCLUYE 

 

• Vuelos a Venecia o Treviso. 

• Comidas y cenas. Las comidas se realizan en ruta; hay posibilidad de comprar avituallamiento cada mañana antes de salir. 

• Remontes mecánicos. 

• Entradas a museos u otras visitas. 



 

VIAJES DE AVENTURA Y 

SENDERISMO EN LAS DOLOMITAS 

 

4 

• Ningún servicio no especificado en el apartado anterior. 

 

EXCURSIONES ALTERNATIVAS 

 

Dependiendo del riesgo de aludes, del estado de la nieve y de la meteorología, algunas excursiones pueden ser sustituidas, siempre con 

criterio de seguridad y manteniendo el nivel del programa: 

• Monte Specie, desde Carbonin (700 m de desnivel, 15 km), en lugar de las Tre Cime. 

• Lago Fedéra y Croda da Lago, desde Campo di Sotto (540 m, 13 km), en lugar de las Cinque Torri. 

• Malga Ra Stua, desde Cortina (350 m, 12 km), en lugar del Alpe de Fanes. 

• Rifugio Scoiattoli (400 m, 8 km), en lugar del Rifugio Nuvolau. 

• Rifugio Città di Fiume y Forcella Puina, desde el Passo Staulanza (400 m, 9 km), en lugar del Refugio Venezia. 

• Vallunga, hasta el llano de Pra da Rì (300 m, 8 km), en lugar del Rifugio Firenze. 

• Rifugio Viel dal Pan desde el Passo Pordoi (400 m, 7 km), en lugar del Rifugio Firenze. 

 

Ninguna de las excursiones del programa, ni de sus alternativas, requiere técnicas de alpinismo ni material como crampones, piolet o 

cuerda. 

¿CÓMO FUNCIONAN LAS RESERVAS? 

 

• Una vez comprobado que hay plaza, para considerar la misma bloqueada hay que realizar un depósito del 40 %. 

• El resto se debe abonar 30 días antes de la salida; una vez pasada esta fecha, la reserva se considera anulada. 

• En caso de no llegarse al grupo mínimo se anularía el viaje, habiendo posibilidad de mantener la salida pagando un suplemento 

por grupo pequeño de 350 €/persona para grupos de 5 o menos personas. Este suplemento está supeditado a que todos los 

participantes acepten el pago del mismo. 

• Conforme a la ley que regula la realización de Viajes Combinados, pondremos a vuestra disposición los contratos para ser 

firmados por ambas partes. 

 

Cuenta bancaria para transferencias: SABADELL ES03 0081 1393 78 0001180921 

CONDICIONES 

 

• El grupo está compuesto por un mínimo de 6 participantes y un máximo de 8. El ratio siempre será de 1 guía por cada 8 

participantes. 

• Dependiendo del riesgo de aludes se podrán cambiar algunas excursiones, intentando visitar todas las zonas expuestas en el 

programa, pero siempre con un criterio de seguridad. 

 

TRANSPORTE 

 

Avión a Venecia (Marco Polo) o Treviso desde la ciudad de origen. Desde Madrid y Barcelona existen múltiples combinaciones con vuelos 

directos; desde otras ciudades hay vuelos directos algunos días de la semana. Consúltanos por precios y por los días de vuelo. 

Todo el transporte en destino se realiza en furgoneta conducida por el guía de Amadablam y está incluido en el precio: traslados desde 

y hasta el aeropuerto, cambios de alojamiento y desplazamientos diarios al inicio de cada excursión. 
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¿QUÉ DEBO SABER DEL VIAJE? 

 

¿Qué tiempo hace?: El clima de los Alpes en esta época del año es bastante frío, por lo que recomendamos llevar suficiente ropa de 

abrigo, así como repuesto de todo. Para las tardes y las noches en los pueblos también recomendamos ir bien abrigados. En las salidas 

de Semana Santa el día es más largo y la nieve más primaveral: se camina más cómodo, pero conviene salir temprano. 

¿Necesito algún visado o vacuna?: No es necesario visado. Recomendada la vacuna del tétanos. Imprescindible DNI o pasaporte en vigor 

y tarjeta sanitaria europea. 

¿Cómo es un día habitual de viaje?: Después de un buen desayuno, el grupo se traslada en la furgoneta hasta el inicio de la ruta planteada 

para ese día. Tendremos la posibilidad de comprar todos los días pan para la comida, que se realizará durante la ruta. Las excursiones no 

son especialmente duras y se realizan con tranquilidad: en general están pensadas para unas 4 – 5 horas de camino, aunque emplearemos 

más tiempo porque pararemos varias veces a realizar explicaciones, a comer o simplemente a disfrutar y fotografiar los paisajes. 

NIVEL Y PREPARACIÓN FÍSICA 

 

Raquetas de nieve — Nivel Medio (2): actividad que requiere el conocimiento de las raquetas de nieve. Palas de nieve más inclinadas 

(hasta 25°-30°), desniveles entre 400 y 800 metros y distancias entre 10 y 18 km. 

Las excursiones de este programa se mueven entre los 400 y los 670 metros de desnivel positivo, en jornadas de 4 a 6 horas. El primer 

día el guía repasa el manejo de las raquetas y las técnicas de progresión en subida y en bajada. No se utilizan crampones, piolet ni cuerda 

en ninguna de las jornadas. 

Puedes consultar nuestra escala completa de niveles en www.viajes-aventura.es/niveles 

Preparación física para el viaje: 

• Se recomienda andar semanalmente para preparar el viaje. Unos 15 kilómetros a la semana con 600-700 metros de desnivel 

positivo acumulado. 

• También se puede sustituir por 1,5 horas de deporte 3 veces por semana. 

• Cuanto mejor preparado estés, ¡más disfrutarás del viaje! 
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MATERIAL 

 

En el avión se puede facturar habitualmente una maleta de 22 kg y llevar una mochila de mano de 8 kg (confirmar con la compañía aérea, 

pues puede variar). Las raquetas de nieve y los bastones los lleva Amadablam, no hace falta que los traigas. 

Imprescindible: 

• Chaqueta de montaña impermeable (Gore-Tex u otra membrana similar). 

• Pantalones impermeables. 

• Guantes impermeables. 

• Gorro. 

• Botas de montaña impermeables y de caña alta. 

• Polainas. 

• Mochila de 25 – 35 litros. 

• Cantimplora o termo para el agua, mínimo 1 litro. 

• Gafas de sol de categoría 3 o 4. 

• Crema de protección solar y protector labial. 

 

Recomendable: 

• Ropa de abrigo: forro polar y chaqueta de plumas o primaloft. 

• Camisetas técnicas de manga larga y ropa interior térmica. 

• Gorro y guantes de repuesto. 

• Braga de cuello. 

• Frontal. 

• Pequeño botiquín personal y medicación habitual. 

• Ropa y calzado de calle para las tardes. 

• Cámara de fotos. 

 

AMADABLAM VIAJES AVENTURA S.L.  ·  CICMA Nº 3670 
info@amadablamaventura.es  ·  +34 620 171 187  ·  www.viajes-aventura.es 


