Amadablam
LB\ VIAJES DE AVENTURA Y SENDERISMO

RAQUETAS DE NIEVE EN EL VALLE DE TENA

FECHAS DURACION REGIMEN PRECIO HAB. INDIVIDUAL

03 ENE — 06 ENE 4 Dias / 3 noches / 4 rutas 3 MP 525 € +135€
20 MAR - 22 MAR 2,5 Dias / 2 noches / 2 rutas 1AD+1MP 365 € +90 €
01 ABR - 05 ABR 4,5 Dias / 4 noches / 4 rutas 1AD +3 MP 595 € +160 €

El Valle de Tena es uno de los que mayor innivacién natural recibe de toda la zona del Pirineo. Es por ello que es un lugar
ideal para realizar un viaje con raquetas de nieve.

De la mano de los guias titulados UIMLA de Amadablam Viajes Aventura, podras conocer dos rutas con unas vistas
espectaculares sobre los macizos de Peiia Telera, la Sierra de la Partacua, el solitario Midi d’Ossau y en Anayet, junto
con su vértice.

Ven a disfrutar de las raquetas de nieve en un entorno unico y con la compaiiia de los mejores profesionales.

LO MEJOR

- Una zona con gran cantidad de nieve, donde nos encontraremos con grosores de hasta 3 M.
- Tendremos unas vistas espectaculares de Midi d’Ossau, el Anayet y Pefia Telera.
- Este valle cuenta con una gran tradicion de nieve y con pueblos de ensueio.
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VIAJES DE AVENTURA Y SENDERISMO

PROGRAMA DETALLADO
VIAJE DE REYES
Saldremos a las 08:00 de la estacién de Nuevos Ministerios en Madrid. De forma excepcional, podremos recoger viajeros

en Puerta de Atocha (estacién de tren de Atocha). A las 11:30 estaremos llegando a Zaragoza, donde recogeremos a los
aventureros que lo soliciten en la estacion de tren de Delicias.

DIA 1: TRASLADO AL VALLE DE TENA - BOSQUE DEL BETATO

Traslado hacia el valle de Tena y una pequefia excursién para ir conociéndonos: El Bosque del Betato, un lugar magico,
un hayedo espectacular y un lugar con unas vistas sobre las Sierras de Tendefiera y Partacua impresionante. Después de
la excursién nos dirigiremos a nuestro hotel, situado en Biescas

DIA 2: IBONES DE ANAYET

El dia de hoy, nuestro protagonista sera el Pico Anayet. Durante la ruta que hagamos, iremos viendo otras cumbres igual
de espectaculares y bonitas, pero nuestro destino esta fijado en este pico. Saldremos de Formigal, pasando muy cerca
del Barranco de Culibillas. Aunque el primer repecho hara que nos falte el aliento, es una subida que no resulta larga,
haciendo que lleguemos en poco tiempo a los ibones. El Pico Anayet y el Midi d’Ossau nos alegraran la vista.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
760 M 760 M 8 KM Sendero de nieve

Una vez terminada esta ruta, siendo ya por la tarde, visitaremos Sallent de Gallego, un pueblo con encanto del Pirineo.

DIiA 3: PUERTO DE PORTALET (HACIA EL COL DE BIOUS)

Hoy nos moveremos por el territorio francés, desde el Puerto de Portalet, trasladandonos hacia el Circo d’Aneou y
subiremos por un pequeiio barranco hacia el Pic d’Aneou y de la Gradiellere. Seguiremos nuestro camino, echando la
vista hacia atras de vez en cuando para contemplar el Balaitus guardandonos las espaldas, ascendiendo hacia el Col de
Bious, desde donde podremos observar las magnificas panoramicas que nos ofrece esta zona.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
550 M 550 M 10 KM Sendero de nieve

Por la tarde podremos ir a ver la cabalgata de reyes.

DiA 4: IBON DE TRAMACASTILLA DE TENA

Subiremos al Ibén de Tramacastilla, el cual se encuentra justo debajo de Pefia Telera, uno de los mas grandes
espectaculos de este dia. El recorrido se realiza por la zona de media montaia y nos lleva hacia el Embalse de Escarra,
donde podremos contemplar la Plana del Puente y la Mallata de Acumuer, que alcanzaremos si la cantidad de nieve lo
permite. El recorrido de hoy es sencillo y nos permite admirar el imponente pico de Peiia Telera, y nos deja observar el
Valle de Tena desde su zona baja.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
150 M 150 M 8 KM Sendero de nieve

Tras esta excursion, comeremos en Biescas y emprenderemos el regreso. Pararemos en Zaragoza a las 17:00 y llegaremos
a Madrid sobre las 21:00 h.
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VIAJES DE AVENTURA Y SENDERISMO

PROGRAMA DETALLADO
FIN DE SEMANA

Saldremos a las 16:00 de la estacion de Nuevos Ministerios en Madrid. De forma excepcional, podremos recoger
viajeros en Puerta de Atocha (estacion de tren de Atocha). A las 19:30 estaremos llegando a Zaragoza, donde
recogeremos a los aventureros que lo soliciten en la estacion de tren de Delicias.

DIA 1: TRASLADO AL VALLE DE TENA
Nuestra aventura comenzara en Madrid a las 16:00 y pararemos en Zaragoza a las 19:30. Después, continuaremos
nuestro viaje hacia el hotel a la llegada reparto de Habitaciones, pequefia presentacion del viaje.

DiA 2: IBONES DE ANAYET

El dia de hoy, nuestro protagonista serd el Pico Anayet. Durante la ruta que hagamos, iremos viendo otras cumbres
igual de espectaculares y bonitas, pero nuestro destino esta fijado en este pico. Saldremos de Formigal, pasando
muy cerca del Barranco de Culibillas. Aunque el primer repecho hara que nos falte el aliento, es una subida que no
resulta larga, haciendo que lleguemos en poco tiempo a los ibones. El Pico Anayet y el Midi d’Ossau nos alegraran
la vista.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
760 M 760 M 8 KM Sendero de nieve

Una vez terminada esta ruta, siendo ya por la tarde, visitaremos Sallent de Gallego, un pueblo con encanto del
Pirineo.

DIA 3: PUERTO DE PORTALET (HACIA EL COL DE BIOUS)

Hoy nos moveremos por el territorio francés, desde el Puerto de Portalet, trasladandonos hacia el Circo d’Aneou
y subiremos por un pequeiio barranco hacia el Pic d’Aneou y de la Gradiellere. Seguiremos nuestro camino,
echando la vista hacia atras de vez en cuando para contemplar el Balaitis guardandonos las espaldas, ascendiendo
hacia el Col de Bious, desde donde podremos observar las magnificas panoramicas que nos ofrece esta zona.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
550 M 550 M 10 KM Sendero de nieve

Tras esta excursién, comeremos en un pueblo cercano y emprenderemos el regreso. Pararemos en Zaragoza a las
17:00 y llegaremos a Madrid sobre las 21:00.
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PROGRAMA DETALLADO
SEMANA SANTA
Saldremos a las 16:00 de la estacién de Nuevos Ministerios en Madrid. De forma excepcional, podremos recoger viajeros

en Puerta de Atocha (estacién de tren de Atocha). A las 19:30 estaremos llegando a Zaragoza, donde recogeremos a los
aventureros que lo soliciten en la estacion de tren de Delicias.

DIA 1: TRASLADO AL VALLE DE TENA
Nuestra aventura comenzara en Madrid a las 16:00 y pararemos en Zaragoza a las 19:30. Después, continuaremos
nuestro viaje hacia el hotel en el Puerto de Monrepos y se hard el reparto de habitaciones.

DIA 2: IBONES DE ANAYET

El dia de hoy, nuestro protagonista serd el Pico Anayet. Durante la ruta que hagamos, iremos viendo otras cumbres igual
de espectaculares y bonitas, pero nuestro destino esta fijado en este pico. Saldremos de Formigal, pasando muy cerca
del Barranco de Culibillas. Aunque el primer repecho hara que nos falte el aliento, es una subida que no resulta larga,
haciendo que lleguemos en poco tiempo a los ibones. El Pico Anayet y el Midi d’Ossau nos alegrardn la vista.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
760 M 760 M 8 KM Sendero de nieve

Una vez terminada esta ruta, siendo ya por la tarde, visitaremos Sallent de Gallego, un pueblo con encanto del Pirineo.

DIA 3: PUERTO DE PORTALET (HACIA EL COL DE BIOUS)

Hoy nos moveremos por el territorio francés, desde el Puerto de Portalet, trasladandonos hacia el Circo d’Aneou y
subiremos por un pequeiio barranco hacia el Pic d’Aneou y de la Gradiellere. Seguiremos nuestro camino, echando la
vista hacia atras de vez en cuando para contemplar el Balaitus guardandonos las espaldas, ascendiendo hacia el Col de
Bious, desde donde podremos observar las magnificas panoramicas que nos ofrece esta zona.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
550 M 550 M 10 KM Sendero de nieve

DIA 4: IBONES DE BRAZATO

Desde el balneario de Panticosa saldra nuestra ruta de hoy, que nos lleva por un bosque de pino negro hacia los Ibones
de Brazato, Desde aqui, las vistas son inmejorables, ya que observamos todos los picos que nos rodean: Garmo Negro,
Bacias, Argualas, Serrato y el Brazato. Recorrer estos ibones nevados es impresionante.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
720 M 720 M 10 KM Sendero de nieve

DIA 5: IBON DE TRAMACASTILLA DE TENA

Subiremos al Ibén de Tramacastilla, el cual se encuentra justo debajo de Pefia Telera, uno de los mas grandes
espectaculos de este dia. El recorrido se realiza por la zona de media montafa y nos lleva hacia el Embalse de Escarra,
donde podremos contemplar la Plana del Puente y la Mallata de Acumuer, que alcanzaremos si la cantidad de nieve lo
permite. El recorrido de hoy es sencillo y nos permite admirar el imponente pico de Pefia Telera, y nos deja observar el
Valle de Tena desde su zona baja.

ASCEN. DESCEN. DIST. RECORRIDO
150 M 150 M 8 KM Sendero de nieve

PAGINA 5 DE 9
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Tras esta excursidén, comeremos en Biescas y emprenderemos el regreso. Pararemos en Zaragoza a las 17:00 y llegaremos
a Madrid sobre las 21:00.

INFORMACION GENERAL

INCLUYE.

Traslados desde / hasta Madrid (pasando por Zaragoza).

Alojamientos en el régimen establecido en cada fecha.

Guia de montafia con titulacidn oficial.
e  Material de seguridad necesario para las actividades.

Material necesario para las excursiones (raquetas de nieve y bastones).
e Seguro de Viaje y de las actividades realizadas.

NO INCLUYE.

e  Cenade la primera noche (en los viajes en los que salimos a las 16.00 horas).
e  Comidas durante el viaje (ya que se realiza durante las rutas con la comida seleccionada por cada viajero).
e  Cualquier servicio usado y no especificado en el apartado INCLUYE.

¢QUE DEBO SABER DE VIAJE?

e TIEMPO: el clima del Pirineo en esta época del afio es frio y himedo. Por las mafanas suele hacer frio, pero
posiblemente a medio dia haga calor. Recomendamos llevar ropa ligera y algo de abrigo para las excursiones, asi
como ropa de abrigo para los momentos de descanso y las noches.

e  VACUNA: no es obligatoria ninguna, pero se recomienda la del Tétanos.

e  DIiA HABITUAL EN EL VIAJE: nos levantamos tranquilamente y bajamos a desayunar para poder coger fuerzas para el

resto del dia. El hotel cuenta con restaurante propio. Tras ello, y cogiendo todo el material necesario, nos
trasladaremos en nuestro transporte hasta el inicio de la excursién establecida. En los casos en los que se
pronostique mal tiempo, se cambiard ligeramente la programacién para disfrutar plenamente de la zona sin alterar
gravemente las excursiones establecidas. Antes de comenzar el camino, intentaremos parar a comprar pan vy el
almuerzo propio para ese dia. El embutido es ideal traerlo desde casa. Los trayectos realizados en transporte no son
largos (20 / 30 minutos), y también forman parte de las excursiones, ya que podremos admirar todos los paisajes
que vayamos viendo y lo que nos va a ir contando el guia. Seremos libres de parar cuando lo creamos oportuno y
sacar esa foto que tanto nos ha apetecido tanto con el rio de fondo, la montafia asomando a lo lejos, etc. Durante
las excursiones, el ritmo es tranquilo. Disfrutamos del paisaje a la vez que tenemos el tiempo suficiente para terminar
las actividades. No dudes en hablar con el guia si te sientes mal o prefieres subir / bajar el ritmo. Podras confiar en
tu guia para todo lo que necesites. Todo el grupo ira lo mas unido posible para poder escuchar los datos e historia
que nos cuenta el guia. Tras las excursiones se tomara algun aperitivo en bares locales, donde podremos disfrutar
de escuchar conversaciones propias de la zona y admiraremos la imagen pintoresca del pueblo. No dudes en
preguntarle al guia sobre sabores tipicos de la zona. A la llegada al hotel, habra tiempo para descansar y dar un paseo
por el pueblo donde nos alojamos. Tras ello, cenaremos y pasaremos la noche.

MATERIAL NECESARIO.

Imprescindible una maleta de 55 x 40 x 20 CM para dejarla en el alojamiento.
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Material imprescindible para las actividades:
e  Chaquetaimpermeable
e  Ropade abrigo, como un plumas
e  Botas de senderismo (impermeables, preferiblemente)
e  Cantimplora o botella de agua
e Mochilade 20/ 30 L de capacidad
e Guantesygorro (y de repuesto)

Material recomendable para las actividades:
e  Bastones (recomendables)
e Gorroy/oorejeras (recomendables)
e  Gafas de sol (imprescindibles)
e  Zapatillas deportivas (recomendables)
e  Pantalones impermeables (recomendables)
e Crema de labios y solar (recomendable)
e  Camara de fotos
e Botiquin personal
e  Neceser con productos de aseo personal

NIVEL / PREPARACION FiSICA.

El nivel de este viaje es un NIVEL MEDIO, es decir, que las excursiones son aptas para personas acostumbradas a andar.
Se ensefian los fundamentos basicos del manejo de Raquetas. Palas de nieve poco inclinadas. Desniveles entre 250 y 600
metros y distancias entre 10 y 14 Km.

EXTRAS DEL VIAIJE.
Siempre podemos gestionar con el alojamiento la posibilidad de ampliar la estancia a tus necesidades. Si quieres pasar
una noche mas en la zona o estar alli ya para cuando se inicie el viaje, contactanos a info@viajes-aventura.es y pidenos

esta informacion.

Si quieres acudir a este viaje en tu propio transporte, podemos hacerte un descuento (a consultar) sobre el valor total
del viaje. Aplican condiciones*.

*Deberds usar tu propio transporte durante todas las excursiones realizadas durante el viaje. El desplazamiento a la zona
de inicio de cada excursion no excede de 1 hora. Cualquier modelo de coche es vdlido, ya que utilizamos carreteras
convencionales y no caminos. Solo aplicable a viajes donde el transporte esta incluido por Amadablam Viajes Aventura.

PAGOS.

Una vez comprobada la disponibilidad de la plaza, se puede considerar la misma bloqueada cuando se haga un ingreso
de 50€ en concepto de sefal (que se descontaria del precio final del viaje) o del 40% del importe total del viaje
(incluyendo el extra por habitacion individual si lo hubiera). El 60% restante se debe abonar a menos de 15 dias de la
salida. Si no recibimos informacion sobre el cliente durante ese tiempo, la reserva se considera directamente anulada.
Para el abono de los importes, se utilizara como método de pago la transferencia bancaria, con los siguientes datos:

Banco: Sabadell Destinatario: Amadablam Viajes Aventura
Cuenta: ES03 0081 1393 7800 0118 0921 Concepto: Nombre, apellidos e ID RESERVA

Para poder consultar la politica de cancelacidn y sus condiciones, pincha aqui.
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Tras el primer pago del viaje (y tras confirmarse la plaza y habiendo rellenado el formulario que os enviamos) os
enviaremos el Contrato de Viaje Combinado, que debera ser firmado, conforme a la ley reguladora, en un plazo de 7
dias desde la fecha de recibo. En el caso de no recibir el correo, contactanos a info@viajes-aventura.es.

SEGUROS.

Amadablam Viajes Aventura siempre contrata un seguro individual, personal e intransferible para cada viajero que
cubre los servicios basicos y accidentes en nuestros viajes. Este seguro estd incluido en el precio del viaje. El nimero de
poliza de este seguro es ESB16-121-01C1.

Amadablam cuenta con un Seguro de Anulacion adicional a disposicién del cliente. Ademads, siempre puedes contratar
un Seguro de Accidentes adicional. Si tienes alguna consulta o quieres mas informacién, contictanos a
info@viajes-aventura.es o a info@amadablamaventura.es.

Condiciones del Seguro Obligatorio (incluido) de Amadablam.

1) GARANTIAS DE ASISTENCIA 1.1.27 Desplazamiento de una persona en caso de hospitali-
11. Asistencia a personas zacion del asegurado superior a 5 dias
111 Asistencia médica y sanitaria - Gastos de desplazamiento ilimitado
. Local 750 € - Gastos de estancia (60 euros/dia) 600 €
. Continental 2.000 € 1132 Busqueda y rescate del aseqgurado
(franquicia 120 euros) 16.000 €
- Mundial 2.000 €
1.1.38. Transmision de mensajes urgentes incluido
1.1.10. Repatriacion o transporte sanitario
de heridos o enfermos ilimitado  1.1.39. Envio de medicamentos al extranjero incluido
1111 Repatriacion o transporte de )
un acompanante ilimitado  2) GARANTIAS DE EQUIPAJES
11.13. Repatriacion o transporte del 21. Perdidas materiales <00 €
asegurado fallecido ilimitado 2.5. Busqueda, localizacion y envio de
equipajes extraviados incluido

11.15. Regreso anticipado por fallecimiento de un familiar
de hasta segundo grado de parentesco ilimitado

1117 Regreso anticipado por siniestro grave en el hogar 6. RESPONSABILIDAD CIVIL

o local profesional del asegurado ilimitado 6.1 Responsabilidad civil privada 60.000 €
11.22. Envio de un sustituto del asegurado en 6.2. Responsabilidad civil del profesor o tutor 60.000 €
caso de repatriacion ilimitado

11.26. Prolongacion de estancia en hotel por
prescripcion medica (60 euros/dia) 600 €

Consultanos si quieres ampliar las coberturas o un seguro de cancelacion.

Si decide contratar un seguro de Cancelacién tendra derecho a la devolucién del importe pagado en caso de que tenga
una enfermedad o accidente antes de empezar el viaje. También cubre enfermedades de familiares. Asi mismo, si debe
regresar de forma anticipada por un percance familiar esta vuelta esta incluida. Consulte los precios de los seguros de
anulacion segun el valor de su viaje.

*Recordamos que las gestiones con el seguro son obligacidn del asegurado, y la decisidn de aceptar la causa de
cancelacion corresponde a la aseguradora, siendo la agencia un intermediario. Aunque no dudaremos de ayudar en lo
que podamos.
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VIAJES DE AVENTURA Y SENDERISMO

INFORMACION PRACTICA

PUNTO DE
ENCUENTRO

PUNTO DE
DESPEDIDA

NIVEL
DEL VIAJE

TRANSPORTE

ALOJAMIENTO

PREPARACION

FiSICA

Sera a la hora establecida en cada programa. En Madrid, el punto de encuentro es en Nuevos
Ministerios, a la entrada del parking, donde hay un cubo con el nimero 81. En Zaragoza, sera
en la Estacion de Tren de Delicias, en la Puerta 7.

El final del viaje serd a la hora establecida en cada programa. Se dejara a los viajeros en el
mismo punto de encuentro establecido, a menos que soliciten previamente un cambio.

Son excursiones sencillas, sin mayor problema para una persona con una forma fisica normal.
Se ensefian los fundamentos basicos en el manejo de las raquetas de nieve. Son distancias de
entre 5 y 10 KM y desniveles entre 100 y 1.000 M. Siempre recomendamos hacer ejercicio
semanal, ademas de una dieta saludable.

En este viaje usamos una furgoneta de 9 plazas (incluyendo al guia), que nos permite realizar
paradas y movernos a otros municipios si el grupo lo desea.

Sera en hoteles de montafia, con posibilidad de compartir habitacidon con algin acompafante
o con otro viajero, o habitacion individual (pagando el extra indicado en la tabla inicial). El
régimen serd el indicado en dicha tabla.

Sera un grupo maximo de 12 personas (8 personas dentro de nuestro transporte y 4 personas
con su vehiculo particular. Puede ser cualquier tipo de vehiculo, ya que utilizamos carreteras y
no caminos. Recomendamos llevar cadenas de nieve homologadas).

La ideal son mochilas de 20 / 30 litros para las excursiones diarias y una maleta que se podra
dejar en el hotel de una dimensiones aproximadas de 55 x 40 x 20 CM

Se recomienda andar semanalmente para preparar el viaje. Con salidas de unos 5— 10 KM, con
algo de desnivel, llegaras en condiciones inmejorables para que este viaje sea cémodo para ti.
También puede hacerse deporte (en sustitucion del senderismo) durante un par de horas, 2 /

3 veces a la semana. Acuérdate, cuanta mads preparacion tengas, imas disfrutaras este viaje!
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