VIAJES DE SENDERISMO Y OTONO
AMADABLAM VIAJES AVENTURA

SENDERISMO EN HECHO Y ANSO
PARQUE NATURAL DE LOS VALLES OCCIDENTALES EN OTONO

FECHAS DURACION REGIMEN PRECIO HAB. INDIVIDUAL
06 AL 09 NOV 4 dfas / 3 noches 1AD +2 MP 495 € 495 €

¢éTe gusta el senderismo, la naturaleza y el otofio? El viaje de senderismo a los Valles Occidentales es un viaje muy
especial.

Esta zona del Pirineo, sin estaciones de esqui y sin grandes aglomeraciones, sigue intacta y conservando el sabor de los
ultimos cien afios. Nos encontraremos pastores, ganado, gente recogiendo lefia, etc., como llevan haciendo desde
tiempo inmemorial. Es uno de los rincones mas autéctonos del Pirineo y es por ello por lo que visitarlo haciendo
senderismo se hace de forma tranquila y sosegada, disfrutando de las praderas y de sus rios y su naturaleza salvaje.

Un viaje de aventura para vivirlo de otra forma.

Visitaremos los Valles de Hecho y Ansé, y de paso, tendremos la oportunidad de ver el Valle de Aisa, paralelo a estos dos
y con formaciones rocosas espectaculares, asi como megaliticas.

Este viaje es de un nivel medio, realizable por cualquier persona que esté acostumbrada a andar por montafia de vez en
cuando, ya que es un viaje pensado para disfrutar de la naturaleza mientras caminamos por los bosques y hayedos.

PAGINA 1 DE 7



A continuacién, tenemos un par de mapas,
en el que podremos observar la localizacién
de los Picos de Europa, la comarca del
Liébana con respecto a Espafia, y las
excursiones que realizaremos.

Horcados Rojos.

Tresviso.

Monte Subiedes.
Desfiladero de la Hermida..
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VIAJES DE SENDERISMO Y OTONO
AMADABLAM VIAJES AVENTURA

PROGRAMA DETALLADO

Nuestra aventura comenzara en Madrid a las 16:00 de la tarde y pararemos en Zaragoza a las 19:30. Después,
continuaremos nuestro viaje. Llegaremos al hotel y se hara el reparto de habitaciones.

_ . 550M 550 M
La ruta comienza en el espectacular Valle de Aguas Tuertas, uno de los rincones mas

singulares del Pirineo aragonés. El rio Aragon Subordan serpentea en meandros perfectos 13 kv Sendero
sobre una pradera verde rodeada de altas montafias, creando un paisaje de gran belleza y

serenidad. Desde alli, el camino asciende suavemente hasta conectar con la Selva de Oza, un extenso bosque de hayas y
abetos que en otofio se tifie de colores dorados y rojizos.

Por la tarde a Jaca, donde podremos visitar la ciudadela y pasear por sus antiguas calles. La capital de la Jacetania hace
honor a su nombre y no nos dejara impasibles. Famosa es tanto su catedral como sus pastelerias, varias veces premiadas
a nivel nacional.

Hoy pasaremos por un recorrido diferente, un bosque de hayas espectacular, lleno de

vegetacion, fauna y donde, sobre todo, podremos ver las numerosas rapaces y aves, si el 12 KM Sendero
tiempo lo permite. Desde el Refugio de Linza, nos dirigiremos al Bosque de Gamueta, para

ascender al Paso del Caballo. Aqui, entramos en la Foya de Gamueta, un barranco verde y espectacular desde el cual
accederemos al Collado de Gamueta y los picos aledafios. Si las fuerzas nos lo permiten, podremos ascender alguno de
los que nos rodea para tener mejores vistas.

763 M 763 M

. ) 300 M 300 M
Antes de emprender el regreso, aprovecharemos la mafiana para realizar una sencilla ruta de

senderismo por uno de los paisajes mas espectaculares de la provincia de Huesca: los Mallos 7 KM Sendero
de Riglos.

La ruta nos permitira acercarnos a estas enormes formaciones rocosas, que se elevan sobre el pequefio pueblo de Riglos
y son uno de los paisajes mds caracteristicos del Prepirineo aragonés. Durante el recorrido disfrutaremos de magnificas
panordmicas sobre los Mallos, el valle y el rio Gallego.

Un recorrido de aproximadamente 3 horas, a ritmo tranquilo, ideal para terminar el viaje disfrutando de la montafa antes
de comenzar el camino de vuelta.

Tras el descanso para la comida, emprenderemos nuestro viaje de regreso, pasando por Zaragoza a las 17:30 y llegando
a Madrid sobre las 21:00
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INFORMACION GENERAL

¢QUE DEBO SABER DE VIAJE?

e TIEMPO: El otofio en los Valles Occidentales suele ofrecer temperaturas frescas, especialmente durante las primeras
horas de la mafiana, al finalizar las excursiones y por la noche. En las zonas de montafia las condiciones pueden
cambiar rdpidamente, por lo que es importante llevar ropa de abrigo y prendas impermeables, ademas de ropa
adecuada para caminar. Durante las jornadas de senderismo podremos encontrar temperaturas mas suaves en las
horas centrales del dia, por lo que recomendamos vestir por capas.

e  VACUNA: No es necesaria ninguna vacuna especifica para realizar este viaje. Se recomienda tener al dia la vacuna
del tétanos, especialmente para actividades y excursiones en el medio natural.

e  DIAHABITUAL EN EL VIAJE: Comenzaremos el dia desayunando tranquilamente en el alojamiento para coger fuerzas
antes de la excursion. Después prepararemos el material necesario y nos trasladaremos hasta el punto de inicio de
la ruta.

El programa puede adaptarse ligeramente en funcidn de las condiciones meteoroldgicas, especialmente en otofio,
cuando el tiempo en montafia puede ser variable. En caso de previsidn de lluvia u otras condiciones adversas, el guia
podrd modificar el recorrido para disfrutar de la zona con las mayores garantias de seguridad, procurando mantener
siempre que sea posible el planteamiento previsto.

Las excursiones se realizan a un ritmo tranquilo, adaptado a las caracteristicas del grupo y al terreno. El objetivo es
disfrutar del paisaje, los bosques y los diferentes espacios naturales de los Valles Occidentales, no realizar las rutas
con prisas. El grupo avanzard lo mas unido posible para facilitar la coordinacion y las explicaciones del guia.
Durante los desplazamientos podremos realizar paradas para contemplar el paisaje, hacer fotografias o conocer
algunos de los pueblos y lugares de interés de la zona. El guia nos ira descubriendo también aspectos relacionados
con la naturaleza, la historia y las tradiciones de los Valles de Hecho y Ansé.

Para las excursiones llevaremos nuestra propia comida, que podremos preparar previamente o adquirir en la zona
cuando la logistica del dia lo permita. Es recomendable llevar desde casa aquellos productos que queramos utilizar
para los almuerzos de las rutas.

Al finalizar las excursiones tendremos tiempo para descansar, tomar algo en algun establecimiento local o pasear
por los pueblos de la zona. Estos momentos forman también parte de la experiencia y nos permitirdn conocer con
mayor tranquilidad el entorno y la gastronomia local.

Por la noche regresaremos al alojamiento para descansar y prepararnos para la siguiente jornada de senderismo.

INCLUYE.

e  Traslados desde / hasta Madrid (pasando por Zaragoza).
e  Alojamientos en el régimen establecido en cada fecha.
e  Guia de montafia con titulacidn oficial.

e Seguro de Viaje y de las actividades realizadas.

NO INCLUYE.

e  Comidas durante el viaje (ya que se realiza durante las rutas con la comida seleccionada por cada viajero).
e  Bebidas en las cenas.
e Cualquier servicio usado y no especificado en el apartado INCLUYE.

GRUPO DE PARTICIPANTES.
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El grupo debe ser compuesto por un minimo de 6 participantes y un maximo de 8 (viajando en nuestro transporte). El
total de personas puede ser hasta 12 personas / guia.

En caso de no llegarse al grupo minimo, se debera anular el viaje, existiendo varias posibilidades. Se puede pagar un
extra por grupo pequefio de 100€ / persona si sois un grupo de 5 personas, o un extra de 150€ / persona para grupos de
4 personas. Este suplemento estd fijamente supeditado a que todos los participantes acepten el pago de este. La otra
opcidén es la devolucion del dinero (o la posibilidad de guardar el importe ya pagado como bono para utilizarlo en
cualquier otro de nuestros viajes, que se podran ver en nuestra pagina: www.viajes-aventura.es).

TRANSPORTE.

Los traslados se realizan en una furgoneta de 9 plazas (8 participantes + 1 guia), la cual nos permite una amplia
maniobrabilidad para desplazarnos cémodamente, a la hora de realizar paradas en miradores, breves descansos o
modificaciones puntuales de las excursiones.

ALOJAMIENTO.

Se usaran hoteles de montaiia de ** y ***_E| régimen sera el establecido en cada fecha. Este viaje tiene la posibilidad de
dormir en habitaciones dobles (compartidas con acompafiantes conocidos o compartidas con otras personas del viaje
interesadas) o en habitaciones individuales (lo que conlleva un sobrecoste, previsto en la tabla inicial de fechas).

MATERIAL NECESARIO.

Imprescindible una maleta de 55 x 40 x 20 CM para dejarla en el alojamiento.

e  Chaqueta impermeable

e  Ropa de abrigo

e  Pantalones cortos y pantalones largos para las excursiones
e  Camisetas de manga corta (alguna transpirable)
e  Botas o zapatillas de senderismo

e  Mochila de 20— 30 L de capacidad

e  Cantimplora o botella de agua

e  Gorray gafas de sol

e  Crema solar y protector de labios

e  Zapatillas deportivas

e  Cdmara de fotos

e  Bastones

e  Botiquin personal

e Neceser con productos de aseo personal

NIVEL / PREPARACION FiSICA:

El nivel de este viaje es un nivel medio, es decir, que las excursiones son realizables por cualquier persona con una forma
fisica normal. Los caminos son de montaiia con algun paso técnico. No requiere una preparacion fisica especial.

EXTRAS DEL VIAIJE.
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Siempre podemos gestionar con el alojamiento la posibilidad de ampliar la estancia a tus necesidades. Si quieres pasar
una noche mas en la zona o estar alli ya para cuando se inicie el viaje, contactanos a info@viajes-aventura.es y pidenos
esta informacion.

Si quieres acudir a este viaje en tu propio transporte, podemos hacerte un descuento (a consultar) sobre el valor total
del viaje. Aplican condiciones*.

*Deberds usar tu propio transporte durante todas las excursiones realizadas durante el viaje. El desplazamiento a la zona
de inicio de cada excursion no excede de 1 hora. Cualquier modelo de coche es vdlido, ya que utilizamos carreteras
convencionales y no caminos. Solo aplicable a viajes donde el transporte esta incluido por Amadablam Viajes Aventura.

Una vez comprobada la disponibilidad de la plaza, se puede considerar la misma bloqueada cuando se haga un ingreso
de 50€ en concepto de sefal (que se descontaria del precio final del viaje) o del 40% del importe total del viaje
(incluyendo el extra por habitacion individual si lo hubiera). El 60% restante se debe abonar a menos de 15 dias de la
salida. Si no recibimos informacion sobre el cliente durante ese tiempo, la reserva se considera directamente anulada.
Para el abono de los importes, se utilizara como método de pago la transferencia bancaria, con los siguientes datos:

Banco: Sabadell Destinatario: Amadablam Viajes Aventura
Cuenta: ES03 0081 1393 7800 0118 0921 Concepto: Nombre, apellidos e ID RESERVA

Para poder consultar la politica de cancelacion y sus condiciones, pincha aqui.

Tras el primer pago del viaje (y tras confirmarse la plaza y habiendo rellenado el formulario que os enviamos) os
enviaremos el Contrato de Viaje Combinado, que debera ser firmado, conforme a la ley reguladora, en un plazo de 7
dias desde la fecha de recibo. En el caso de no recibir el correo, contactanos a info@viajes-aventura.es.

Amadablam Viajes Aventura siempre contrata un seguro individual, personal e intransferible para cada viajero que
cubre los servicios basicos y accidentes en nuestros viajes. Este seguro esta incluido en el precio del viaje. El nUmero de
poéliza de este seguro es ESB16-121-01C1.

Amadablam cuenta con un Seguro de Anulacién adicional a disposicion del cliente. Ademas, siempre puedes contratar
un Seguro de Accidentes adicional. Si tienes alguna consulta o quieres mds informacién, contdctanos a
info@viajes-aventura.es o a info@amadablamaventura.es.
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Condiciones del Seguro Oblig‘inc/uido) de Amadablam.

1) GARANTIAS DE ASISTENCIA 1127 Desplazarmiento 6= uns Perscna an case de hospdall-
11 Asistenca 4 parsonas razan del asegurade supencra Sdas
111 Asstancia madica y sanitans +  Gashos de desplazarriento.
SR 7. S e e, . [ v Gostos de estancia (6D euros/dal 600 €
. Continmesal 2,000¢ 1132 Busquada y eccate ael asagurada
e o, P e
rans 5 o
1110. ngabuudnouaup:nemnnrb : _ % : i
de hendos o enfermas. imitado 1139 Ervode medcarmsntos sl estrargeno ncludo
1118 mmmwma
unacoempafarte . |limitado 2} GARANTIAS DE EQUIPAJES
1115 Repétraciano tanipore dal 2.1 Pdices rmsleciales 200¢
asegurado fallocdo llimitado 2 5 &mpm Incalzacion y sevdo de )
1115 Regress anteipsdo pos fallecimento ge un famasy  COUPamseatraviados ~incluido.
00 Nasts SEQUNCO (rato G& DIBMBICO ~llimitado A
1117 Regreac anscipado por snesira grave en ol hogar 6. RESPONSABILDAD CIVIL
oncal preesionaldel ssegurado . jlimitado 61 Responzabiidadoviprvads  60.000¢€
1122 Envio de un sustituto del avegurado en 6 2 Resporoblided ol del pofesor o tutor 60,000 €
cass de repetriacion ~ ilimitado )
1126 Proiongazidn de estancia en hotel poe
prescrpoion medea (GOeurcsigal. 6006

A

viajes
aventura.es
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